
 

大阪労働局委託 若年者地域連携事業 

 

大阪若年者地域連携事業事務局 

（実施団体）株式会社東京リーガルマインド 

〒540-0031 大阪市中央区北浜東 3-14 

（エル・おおさか本館 3F） 

TEL 06-6949-8122 
受付 平日 9:00～17:30（土日祝休み） 

E-Mail osaka-jcr@lec-jp.com 

https://osaka-jcr.com/ 

参加申込・お問い合わせは 

 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止もしくはオンラインのみでの開催となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

※すべて無料で受講できます。特に記載のない項目はオンライン・会場の両方で開催します。 

※会場・オンラインのイベントでは終了時に様々な相談を行える「ミニカウンセリング」の時間を設けております。 

希望者はセミナーにてスタッフに直接お声がけください。 

♦ 2/2(水) 

パソコン初級 Word 

①ビジネス文書作成の基本 10：30～12：00 

エル・おおさか 本館 

3 階セミナールーム 

②表作成の基本 13：00～14：30 

③チラシ作成の基本 15：00～16：30 

♦ 2/9(水) 

パソコン初級 Excel 

①表作成の基本 10：30～12：00 

②関数の基本と計算式の活用 13：00～14：30 

③グラフの基本 15：00～16：30 

♦ 2/16(水)  

パソコン中級 Excel 

①関数と数式の入力 10：30～12：00 
エル・おおさか 南館 

4 階会議室 A 
②グラフの作成 13：00～14：30 

③Excel の便利な機能 15：00～16：30 

♦ 2/21(月) 

新卒・転職・中途採用者の

ための SPI 攻略法 

①前半 13：00～14：30 エル・おおさか 本館 

3 階セミナールーム 
②後半 15：00～16：30 

 

＜注意事項＞ 

イベント中はマスク着用でお願いします。 

当日の無断欠席はご遠慮願います。欠席される場合は必ず前日までにご連絡ください。 

発熱・咳・咽頭痛を含む風邪のような症状や体調不良の場合のご来場はご遠慮ください。 

https://osaka-jcr.com/zoom.html 

オンライン受講も受付中！ 
Web よりお申し込みください。 

※オンラインでの参加の場合は、WEB 申込にて個人情報使用の同意が必要となります。 

詳しくは WEB ページ、もしくは下の電話番号に直接お問い合わせください。 

mailto:osaka-jcr@lec-jp.com

